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حفظ وزن مناسب با انجام فعالیت  فتیتی ت تد    ت م                  

هتا      استعمال  دخانیات   استفاده از سبی جات و متیت ه          

مختلف در روز  مح ود   مصرف گ ش  قترمتی  تا            

گ شتها  فرآور  ش ه و استفاده از غلات كامل    م         

مصرف ال ل   مح ود   مصرف غذاها  نمك ست د         

 و دود  ش ه 

 داروها
شیمد درماند استان ارد  كه در درمان سرطان متعت ه           

)فل روآورواسیتل  است  كته           FU-5ش د:     استفاده مد 

همراه با دارو د به نام ل ك ر ن برا  بتیتمتار در نت تر                 

   ش د. گرفته مد

 مراقبتهای لازم:

م ادغذا د سالم و م ادغذا د كه مت بتب وتتت  ت                

سیبستم ا مند میش د مثل آبیل  هاو.هتمتیتنتیتن مت اد            

هتا    كه دارا  املاحد مثل منیی م و ان اع و تامین           غذا د

ها  ك چتك     در برنامه غذا د بگنجانی غذا را در و  ه      

فل ئ رواوراسیتل    5ولد م رر بخ ر  . .  ارض بانبد        

شامل  :بد خ ابد  اسهال  ادم ص رت   حساستیت  بته               

ن ر  خ نر ی  ازبینتد متد بتاشت و ت ارض بتانتبتد                 

ل ك ر ن حساس ش ن آلرژ ك )كهیر   خارش   راش          

پ ستد   خس خس سینه اس  و زمان مرابعه بع   را      

 پیشك معالج مشخص مد نما  .
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 نفخ، اسهال و یبوست  

 تجربه درد پایدار  
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 روشهای تشخیصی :
      :ارز ابتد  تادات و        معا نه بالیند و شرح حال

وضعی  سلام  و بیمار  فردو انجام معا نات       
 بالیند

   :هتا     شمارش كامل سل ل   بررسد پاراكلینیك
هتا  قترمتی خت ن             خ ند )وتعت اد گتلتبت ل         

هتا  متیتیان         ها  سفی  خ ن و پلاكت        گلب ل
هم گل بین   آزم ن گا اك ) بررسد وبت د          
خ ن پنهان در م ف ع   آزمت ن بتلتا بتار تم               

بردار   ستد وتد        آن وس  پد ف قاند و نم نه   
 اس ن

 ها  مت رد استتتفتاده بترا              ها و روش    آزم ن
 CEAو  CA125مرحله بن   سرطان از بمله 

از قفسه سینه     Xدر خ ن   س بردار  با اشعه      
س ن گرافد ان وس  پد  ستد وتد است تن             

:تعریف بیماری سرطان معده   

سرطان مع ه را مد و ان رش  ب ون كنترل سل ل 

 ض  و خالد   ها  ب خیم در مع ه دانس  .مع ه

 ضلاند و حجیمد از ل له گ ارش اس  كه به 

نگه ار  و  باش  كه وظیفه ش ل مد ل بیا ش ل

ذخیره م اد غذا د را دارد محف ه مع ه از بالا 

ش د   به  مرب ط مد دوازدهه و از پا ین به مر  به

اسی  در مع ه   بخش ز اد  از رون    دلیل وب د

افت و سپس غذا  هضم  هضم غذا در مع ه اوفاق مد

ش د و  مل بذب  ش ه به روده ك چك منتتل مد

% سرطان 32گیرد. بیش از  م اد مغذ  ص رت مد

از   ش ن . ها  مع ه از پ شش مع ه ا جاد مد

آنجا د كه ا ن پ شش دارا  غ د اس  سرطان 

.                  ناشد از آن آدن كارسین م نامی ه میش د

:تظاهرات بالینی  

لین  لام  قابل و به در سرطان مع ه   درد خفیف او

س زش سردل اس   ش م  وه ع مختصر ولد دائم  ا

كه بع  از گذش  چن  هفته بهب د نمد  اب  . لائم 

خ ن در م ف ع  استفراغ  خستگد و  د گر مثل وب د

كاهش وزن ش    نیی با   و سط  ضعف ش     ا

پیشك بررسد ش د. به ط ر كلد  لائم اصلد سرطان 

مع ه را مد و ان شامل : احساس ناراحتد در ناحیه  

احساس سیر   ا نفخ پس از  ك و  ه غذا د  مع ه  

و استفراغ وكاهش  ك چك  حال  وه ع

.                                                       دانس  وزن  
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 :راههای ابتلا به بیماری سرطان معده

مصرف ط لاند م ت غذاها  سرخ ش ه و نتمتك ست د               

ش ه غذا  آل ده به باكتر  به خص ص مصرف طت لانتد           

م ت غذاها  آماده  ف نت  بتانت  تد بتاكتتتر  بتا نتام                    

 بتراحتد متعت ه        كاهش اسی  ته مع ه   هلی  باكترپیل ر  

 وماسها  ط لاند با داروها د كه ورشت  استیت             درگذشته

 مع ه را مد كاهن  زخم ها  مع ه وبرخد پ لیپها 

 درمان:
ور ن درمان برا  همه  براحد را ج براحد: -

مراحل سرطان مع ه ب ده و به ص رت برداش  
 ش د. نسبد  ا كامل مع ه انجام مد

 شیمد درماند  پرو   درماند ها: سا ر درمان -


